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  سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش در مشاوره فنون و اصول :درس نام 

 عملی( واحد 1 و نظري واحد 1) 2: واحد تعداد

  حمید رضا محدث حکاک دکتر :مدرس

 18-16 شنبه سه :کلاس زمان سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش ارشد کارشناسی :تحصیلی مقطع و رشته

 :درس شرح

 آموزش مباحث در مرجع فرد يک عنوان به خدمت ارائه براي سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش متخصص

 نقش در خدمت ارائه ها، مهارت اين از يکی .است ويژه هاي تخصص و ها مهارت از طيفی داشتن نيازمند بهداشت،

 همين در و کند ايفا خدمت متقاضی افراد براي را مشاور يک نقش مرجع، فرد يک عنوان به بايد او .است مشاور يک

 تسهيل و ها سازي شبکه جريان در گري تسهيل مهارت و باشد داشته اطلاع مشاوره فنون از بايست می او راستا

 .باشد کرده کسب را مشارکتی هاي تلاش
 :کلی هدف

 سلامت ارتقاء هاي فعاليت در آن کاربست و مشاوره فنون و ها روش مبانی، اصول، با دانشجويان آشنايی

 دروس سرفصل

 مشاوره فنون و اصول کليات و اهميت با دانشجويان آشنايی .1

 مشاوره هاي تئوري و رويکردها با دانشجويان آشنايی .2

 آن مراحل و محور مراجع مصاحبه شيوه با دانشجويان آشنايی .3

 مصاحبه محيطی شرايط با دانشجويان آشنايی .4

 کننده مشاوره هاي ويژگی با دانشجويان آشنايی .5

 مشاوره در خودآگاهی اهميت با دانشجويان آشنايی .6

 موفق مشاوره اجراي محوري مراحل و ها مهارت با دانشجويان آشنايی .7

 مصاحبه مديريت و مصاحبه شروع هاي مهارت با دانشجويان آشنايی .8

 مراجع با مناسب روابط نگهداري و حفظ با دانشجويان آشنايی .9

 مشاوره جلسه انجام و ادامه شروع، هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی . 10

 مقاومت با مواجهه هاي روش و مقاومت ايجاد علل با دانشجويان آشنايی . 11

 دادن بازخورد و کردن سوال دادن، گوش هاي مهارت با دانشجويان آشنايی . 12

 مشاوره اتمام و کردن خلاصه هاي مهارت با دانشجويان آشنايی . 13

 فردي مشاوره هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی . 14

 گروهی مشاوره هاي تکنيک با دانشجويان آشنايی . 15

 و جوانان و نوجوانان سالمندان، مانند جمعيتی هاي گروه در مشاوره فنون و اصول با دانشجويان آشنايی . 16

 کودکان

 خاص شرايط در مشاوره فنون و اصول با دانشجويان آشنايی . 17

 مشاوره در قانونی و اخلاقی موازين . 18

  



 
 :دانشجو وظایف

 کلاس در فراگير موقع به و فعال حضور

 عملی تکاليف موقع به ارائه

 کلاسی هاي فعاليت در شرکت

 :دانشجو ارزشيابی شيوه

 ترم پايان امتحان

تکاليف انجام و کلاس در فراگير موقع به و فعال حضور

  ترم پايان در موفق مشاوره انجام مهارت کسب جهت در کارعملی ارزشيابی

 :درس پيشنهادي منابع

 در خرد هاي مهارت کاربرد و آموزش :مشاوره در تخصصی مباحث و بنيادي مفاهيم .گلدارد ديويد -

 .تربيت کمال نشر :،تهران 1397،24 چاپ .حسينيان سيمين ترجمه. فردي مشاوره

 .نو فکر کتاب :،نشر 35 چاپ .)بالينی مصاحبه( مشاوره فنون و ها روش .آبادي شفيع عبداالله - .

1398 

 .آخر چاپ .کمالی ترجمه .مساله حل هاي مهارت و مشاوره .اسمال جان مانی، باب مانرو، آن -

- Robert Bor, Sheila Gill, Riva Miller, Amanda Evans. Counseling in: a handbook for 

practitioners and psychotherapy. Last edition. 


